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PROGRAMA DE ESTUDIO DE PSICOLOGIA I

Semestre Sextto semestre

Créditos 6

Componente Fundamental Extendido
Semestral Semanal

Horas de Mediacion Docente

ract 48 3
Las horas de mediacion docente se determinan con base en la Gaceta Oficial del Estado de
Veracruz Numero 170, fecha 26 de abril de 2024, en la que se publican las Estructuras Curriculares
de los Subsistemas Estatales: Direccion General de Bachillerato (DGB), Direccion General de
Telebachillerato de Veracruz (TEBAEV) y Bachillerato en Linea (BELVER).
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INTRODUCCION

La Ley General de Educacion (LGE), en su Articulo 3°, establece que el Estado esta obligado a
garantizar el maximo logro de aprendizajes de los estudiantes de todos los niveles, incluido el medio
superior. Es por ello, que todas las instituciones de este nivel educativo, deben ofrecer una formacién
que contribuya a alcanzar ese objetivo.

Este objetivo, es el que retoma la Nueva Escuela Mexicana, que busca el desarrollo humano integral
del educando. Para lograrlo, establece el Marco Curricular Comun de la Educacién Media Superior
(MCCEMS), cuyo propésito principal es:

. contribuir a la formacion integral de las y los adolescentes, jovenes y personas adultas que
estudian la EMS, mediante el desarrollo de diversos aprendizajes para una formaciéon académica,
cultural, socioemocional y, en su caso, laboral y profesional, la cual comprende tanto los saberes que
ha logrado la civilizacion en su historia, como aquellos que proceden de los dmbitos familiar, local,
nacional y global (Anexo del Acuerdo numero 09/08/23).

Ademas, busca que los estudiantes pongan en practica sus saberes a largo de su vida presente y
futura en el aspecto personal, social, laboral y profesional, a través del planteamiento de los distintos
curriculums y componentes de formacion.

El MCCEMS se integra del Curriculum Fundamental (Componente de Formacion Fundamental,
Componente de Formacion Fundamental Extendido Obligatorio, Componente de Formacion
Fundamental Extendida), Curriculum Laboral y Curriculum Ampliado.

De estos componentes, el Fundamental Extendido busca diversificar y complementar los estudios
de bachillerato, porque organiza por areas la profundizacion en los recursos sociocognitivos y areas
de conocimiento, con una comprension especializada y preparacion para la eleccion de los estudios
de educacién superior, favoreciendo la incorporacién de los estudiantes en este nivel educativo.

La LGE establece que los programas de estudio de la educacion media superior deberan promover
el desarrollo integral de los educandos a través de aprendizajes significativos. Con el MCCEMS, los
programas de estudio son un documento que guia a los docentes en su planeacion didactica, porque
contiene el ordenamiento académico y metodolégico de cada Unidad de Aprendizaje Curricular
(UAC), asi como los contenidos de aprendizaje.

Por lo tanto, este documento tiene como objetivo guiar a los docentes para el desarrollo de los
contenidos a través de la planeacion didactica de la UAC de Psicologia Il, del area de conocimiento
de Ciencias Sociales. Los docentes, en su autonomia didactica, podran establecer las estrategias
didacticas, pedagdgicas y de evaluacién que favorezcan el logro de los aprendizajes y el desarrollo
integral del estudiantado.

Unidad de Aprendizaje Curricular, horas y créditos.

Unidades de Horas semanales Horas semestrales o
Aprendizaje Curricular Semestre MD El Total MD El | Total Créditos
Psicologia Il Sexto 3h 45 minutos 3 h45 48 12 60 6
minutos

A partir de lo publicado en la Gaceta Oficial del Estado de Veracruz Numero 170, fecha 26 de abiril
de 2024, en la que se publican las Estructuras Curriculares de los Subsistemas Estatales: Direccién
General de Bachillerato (DGB), Direccion General de Telebachillerato de Veracruz (TEBAEV) y
Bachillerato en Linea (BELVER).
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APRENDIZAJES DE TRAYECTORIA

—_

Construye explicaciones de como las sociedades y el ambito de lo publico satisfacen sus
necesidades y generan alternativas que ayuden a transformar su entorno hacia una sociedad mas
justa y equitativa.

2. Seasume como agente de transformacion social desde sus grupos, roles, contextos y circunstancias,
a partir de la explicacién y articulacion de las estructuras, relaciones e interacciones sociales.

3. Valora los cambios sociales, juridicos y del Estado para participar en la construccion de una
sociedad sostenible y sustentable.

4. Evalua las funciones y desempefio del Estado para ejercer su derecho participativo e intervenir en
la solucion en el espacio publico de problemas del contexto, que afectan en lo personal, lo familiar
y en lo social.

5. Analiza la actuacion de grupos politicos o de poder y asume una postura critica con el propésito de
construir una sociedad mas justa y equitativa.
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PROGRESION 1:

PROGRESIONES DE APRENDIZAJE, METAS, CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

Clasifica los procesos psicoldgicos cognitivos primarios y superiores, para favorecer la comprension
de su influencia en el desarrollo del comportamiento a partir del analisis reflexivo de situaciones

cotidianas del mundo que le rodea.

Metas

Examina los procesos psicoldgicos
cognitivos mediante un analisis de
los procesos basicos y superiores,
relacionando sus funciones con
situaciones cotidianas a fin de
favorecer un pensamiento critico sobre
las acciones humanas.

llustra los efectos de los diferentes
estilos de aprendizaje, en |la
comprension del entorno, reflexionando
su impacto en el desarrollo de las
relaciones humanas, con el fin de
promover un comportamiento benéfico
social.

PSICOLOGIA 11

Categorias

Procesos Psicolégicos

Cognitivos basicos.

Concepto y funciones.

Los Procesos cognitivos
superiores, herramientas
para comprender el
entorno.

Subcategorias

Sensacién y percepcion.
Atencién.

Memoria.

Aprendizaje
Estilos de Aprendizaje:

e Modelo VAK.

e Modelo de
neurolinguistica.

e Entre otros.

Pensamiento.

Lenguaje.

Inteligencia.

TELEBACHILLERATO DE VERACRUZ
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PROGRESION 2:

PROGRESIONES DE APRENDIZAJE, METAS, CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

Explica la influencia de la socializacion en la personalidad, mediante el analisis critico de los
aspectos sociales que intervienen en dicho proceso, a fin de reconocer nuevos roles de conducta
que contribuya al desarrollo personal y social.

Metas

Examina el impacto del proceso de
socializacién en la construccion de
la personalidad haciendo un analisis
critico de casos cotidianos con el fin
de favorecer una actitud de respeto a
la diferencia.

Deduce la influencia social y el papel
de los medios de comunicacion en
el desarrollo de la personalidad a
través del analisis de la persuasion y
propaganda, mostrando respeto a las
demas opiniones buscando promover
el desarrollo de una conciencia social
tolerante ante la diversidad cultural.

Categorias

El proceso de socializacion
como elemento
determinante en la

construccion de la
personalidad:

La influencia social y los
medios de comunicacion:

Subcategorias

Cultura y Sociedad.

Estereotipos (de sexo,
género, etnia, etc.).

Roles (asignados,
asumidos, complementarios
y suplementarios).

Formacion de Actitudes en
la conducta humana.

Las normas para la
alineacion social.

Persuasiéon y Propaganda
como proceso modificador
de la conducta.

Diversidad de grupos
sociales que influyen en el
contexto social y personal.

e Culturas suburbanas.
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PROGRESIONES DE APRENDIZAJE, METAS, CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

PROGRESION 3:

Plantea la personalidad desde una perspectiva biopsicosocial, analizando su desarrollo en el ciclo de
vida y diferentes teorias, asi como algunas herramientas que permiten su evaluacion, con el objetivo
de favorecer el autoconocimiento y reconocer los diversos factores que influyen en la conducta
social.

Metas Categorias Subcategorias

Examina la importancia de la personalidad
desde una perspectiva integral mediante

un autoandlisis de las diferentes etapas Desarrollodela Infancia
del desarrollo humano, reconociendo sus Personalidad como Adolescencia
fortalezas y areas de oportunidad. p_rolcesf? Idlnamlco en el '

. iy . ; ciclo vital. :
Ejemplifica las diferentes teorias de la Adultez y vejez.
personalidad mediante la observacion de
casos de la vida cotidiana que favorezcan
la reflexion sobre las consecuencias de sus
actos en la vida diaria.

Organiza las herramientas de evaluacion de Teor( |
la personalidad a partir de su funcionalidad = T€orias de la Teorias psicodinamicas.
y aplicabilidad en problematicas particulares, Personalidad como . ,
favoreciendo su pensamiento critico y trabajo referel_ntes_ Sjedestludlo Teorias humanistas.
: y explicacion de la .
organizado. conducta humana. Teoria de los rasgos.
Teorias del aprendizaje
cognitivo-social.
Herramientas para
la evaluacion de la Entrevista personal.
personalidad de acuerdo
a la problematica Observacion directa.
presentada. ) o
Pruebas psicométricas.
Pruebas Proyectivas.
PSICOLOGIA Il TELEBACHILLERATO DE VERACRUZ
PROGRAMA DE ESTUDIO DIRECCION GENERAL
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TRANSVERSALIDAD

La formacién integral del estudiante se puede lograr con la transversalidad, mediante la intervencién
pedagodgica del docente en el proceso de ensefianza y de aprendizaje, para una construccion del
conocimiento que responda a las necesidades en sus diferentes contextos.

En el MCCEMS, se define a la transversalidad como:

. una estrategia curricular para acceder a los recursos sociocognitivos, areas de conocimiento y
los recursos socioemocionales, de tal manera que se realice la conexion de aprendizajes de forma
significativa, con ello dar un nuevo sentido a la accion pedagdégica de las y los docentes; (Anexo del
Acuerdo numero 09/08/23).

Por lo tanto, la intervencion del docente es fundamental para conectar los contenidos de las UAC,
tanto dentro como fuera del aula, a través de proyectos integradores que permeen los recursos
sociocognitivos, las areas de conocimiento y los recursos socioemocionales, como lo propone el
MCCEMS. Esta conexién entre los componentes del curriculum solo se puede lograr con el trabajo
colegiado en los centros escolares, donde la autonomia y la experiencia de los docentes permite
elaborar propuestas de situaciones o problematicas contextualizadas, para que los estudiantes
materialicen los contenidos y los apliquen en su vida futura.

Para profundizar sobre el tema, se puede consultar el documento La Transversalidad en el MCCEMS.
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RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJO EN EL AULA Y LA ESCUELA

Las progresiones de aprendizaje atienden diversos contextos y dotan alos estudiantes de aprendizajes
para resolver problematicas que se les presenten en el ambito personal, escolar, social, ambiental
y laboral.

En el trabajo en el aula, se apuesta por estrategias activas que logren en los estudiantes un
pensamiento critico a través de la reflexion. Por lo tanto, en el MCCEMS, el abordaje del aprendizaje
con las progresiones, metas de aprendizaje, las categorias y subcategorias, involucra la participacion
activa del estudiante, poniéndolo en el centro, como generador del conocimiento. La funcién del
docente sera primordial para conectar los contenidos, a través de proyectos o estrategias que
permitan la transversalidad.

Para profundizar en este tema, se puede consultar el Lineamiento para la planeacion didactica
vigentes, de Telebachillerato.
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EVALUACION FORMATIVA DEL APRENDIZAJE

El MCCEMS propone una evaluacion formativa, que no solo evalua resultados, sino que observa
y valora todo el proceso de aprendizaje del estudiante, atendiendo a su diversidad y contexto, que
proporcione informacién del aprendizaje alcanzado.

La define como:

...un proceso integral, permanente, oportuno, sistémico, de comunicaciéon y de reflexién sobre
los aprendizajes logrados, ademas de ser ciclico en espiral ascendente, siempre habra un punto
de retroalimentacion desde el inicio hasta término de la trayectoria (Anexo del ACUERDO numero
09/08/23).

Esta evaluacion formativa, permite la retroalimentacion del proceso del estudiante, ademas de
que proporciona informacion para la mejora de la practica docente. Otro beneficio de este tipo de
evaluacion, es que permite toma de decisiones sobre la eleccién de productos o evidencias de
aprendizaje, asi como la seleccion de los instrumentos de evaluacién de acuerdo a la planeacion
didactica.

El documento Evaluacién formativa en el MCCEMS, sefiala los siguientes principios de la Evaluacién
formativa:

1. Dar a conocer a las y los estudiantes la actividad a desarrollar y las metas de aprendizaje que se
deben lograr, asi como explicar en qué consiste la estrategia que se aplicara.

2. Lasy los docentes, en cada actividad o proyecto tendran la oportunidad de recoger evidencias que

indicaran el aprendizaje que esta logrando el estudiantado.

En lo posible, dar oportunidad de participacion a las y los estudiantes por igual.

Apartir de las evidencias revisar la practica con la finalidad de ajustar las actividades de ensefianza.

Retroalimentar al estudiantado de manera individual o grupal, de acuerdo a la circunstancia para

que identifiquen sus fortalezas y las areas donde deben mejorar.

6. Promover el trabajo colaborativo y la evaluacion entre pares, dando a conocer con claridad los
criterios que deberan seguir (Evaluacion formativa en el MCCEMS).

o ko

Para profundizar en el tema, se puede consultar el documento Evaluacién formativa en el MCCEMS.

También, en el documento del subsistema Lineamientos para la evaluacion de los aprendizajes
vigentes, de Telebachillerato.

PSICOLOGIA II TELEBACHILLERATO DE VERACRUZ

PROGRAMA DE ESTUDIO DIRECCION GENERAL

18



RECURSOS DIDACTICOS



RECURSOS DIDACTICOS

Al utilizar las metodologias activas, la construccion del conocimiento se basa en la indagacion y
el descubrimiento; por lo que, al elaborar la planeacion didactica, el docente puede utilizar lo que
tenga a su alcance en el aula, en la escuela o en la comunidad, en funcion de lo que indican las
progresiones, las metas de aprendizaje, las categorias y las subcategorias.

Ademas, el docente cuenta con la guia didactica y el video educativo, como recursos didacticos
propios de Telebachillerato. Es asi que, el docente se convierte en un agente de transformacion
social y realiza adaptaciones a su practica con los medios y recursos disponibles.

En este proceso de planeacion didactica, el docente puede proponer el uso de las Tecnologias de la
Informacion, Comunicacion, Conocimiento y Aprendizaje Digital (TICCAD), para que los estudiantes
tengan a su alcance diferentes recursos didacticos, tanto impresos, como digitales o en linea; ejemplo
de estos recursos son: videos educativos, documentales, libros, revistas, periédicos, paginas web,
plataformas, redes sociales, etcétera.

La importancia de estos recursos radica en el enfoque y abordaje que se les dé en el aula, con base

en la planeacion didactica, en la que se considerara el contexto e infraestructura de cada centro
escolar.

PSICOLOGIA II TELEBACHILLERATO DE VERACRUZ
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Adecuacion del programa de estudio de Psicologia Il de 2018, de la DGB-SEP.
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FUENTES DE CONSULTA

ACUERDO numero 09/08/23 por el que se establece y regula el Marco Curricular Comun de la Educacion Media
Superior. Secretaria de Educacion Publica. DOF. (2023).

Subsecretaria de Educacion Media Superior. (2022). Evaluacion formativa en el MCCEMS 2024. SEP.
Subsecretaria de Educacion Media Superior. (2022). La Transversalidad en el MCCEMS 2024. SEP.

Subsecretaria de Educacion Media Superior. (2023). Programa de estudio del Area del Conocimiento de Ciencias
Sociales. SEP.

Direccion General del Telebachillerato. (2023). Lineamientos para la evaluacion de los aprendizajes. DGTEBA.

Direccion General del Telebachillerato. (2023). Lineamiento para la planeacion didactica. DGTEBA.

BASICA

Arredondo, C. (2014) Psicologia Il. Editorial Grupo Editorial Patria, México. ISBN: 9786074389517
Garcia, E. (2014). Psicologia General. Tercera edicion. México: Patria. ISBN: 97860743822136
Morris, C., Maisto, A. (2014). Psicologia. Décima edicién. México: Pearson. ISBN: 9786073221368

COMPLEMENTARIA

Arredondo, C. (2014) Psicologia Il. Editorial Grupo Editorial Patria, México. ISBN: 9786074389517

Alonso, J. (2012). Psicologia. Segunda edicion. México: Mc Graw Hill. ISBN: 9786071506870

Bustamante, J. (2015). Vive la Psicologia 2 Segunda edicion. México: Progreso. ISBN: 9786074569469

Cueli, J. (2013). Teorias de la Personalidad Tercera edicion. Editorial Trillas, México. ISBN: 9789682436604
Davidoff, L. (1989). Introduccion a la Psicologia. Tercera edicion. Editorial Mcgraw-Hill Interamericana. México. ISBN:
9684222904

Feldman, R. (2012). Psicologia para bachillerato. México: Mc Graw Hill. ISBN: 9786071506894

Geldard, F. (2012). Fundamentos de Psicologia. Segunda edicion. México: Trillas. ISBN: 9789682462344

Lahey, B. (2007). Introduccion a la Psicologia. Novena edicion. México: Mc Graw-Hill. ISBN: 9788448124915
Navarro, R. (2009). Psicologia 1. México: Nueva Imagen. ISBN: 9789706382979

Navarro, R. (2015). Psicologia 2. Coleccion Saber Creativo (Segunda edicion). México: Nueva Imagen. ISBN:
9786077653769

Salazar, J. (2014). Psicologia Social. Tercera edicion. Editorial Trillas, México. ISBN: 9789682475702

Vaquero, C., Vaquero, E. (2010). Psicologia. Bachillerato, Esfinge. México. ISBN: 9786071001146

ELECTRONICA

Sensacion y Percepcion, en YouTube. Consultado el 12 de Abril desde: hitps://www.youtube.com/
watch?v=T3mrZHcEraE

Tema 3. Sensacién y percepcion, en Universidad de Alicante. Consultado el 12 de Abril desde: https://rua.ua.es/
dspace/bitstream/10045/3834/27/TEMA%203_PROCES0S%20PSICOL%C3%93GICOS%20BASICOS.pdf

Los 8 procesos psicolégicos superiores, en Psicologia y Mente. Consultado el 12 de Abril desde: https:/
psicologiaymente.net/psicologia/procesos-psicologicos-superiores

Procesos Cognitivos. Consultado el 12 de Abril desde: https://www.lifeder.com/procesos-cognitivos-basicos/

La socializacion y el aprendizaje social, en YouTube. Consultado el 12 de Abril desde: https://www.youtube.com/
watch?v=APr7u_q3zeE

Los estereotipos sociales, en SlideShare. Consultado el 12 de Abril desde: https://es.slideshare.net/febrittoth1972/
los-estereotipos-sociales-73287139

¢ QuésonlosEstereotipos?,enYouTube.Consultadoel 12deAbril:https://www.youtube.com/watch?v=BMpROudCmHO0
¢, Qué es la influencia social?, en lifedere.com. Consultado el 12 de Abril: https://www.lifeder.com/influencia-social/
La Persuasion, en Temas de Psicologia Social. Consultado el 12 de Abril: http://apsic.blogspot.mx/2005/11/la-
persuasin.html

¢,Cémo cambia la personalidad a lo largo de la vida? En Psicologia y Mente, Consultado el 12 de Abril desde: https:/
psicologiaymente.net/personalidad/como-cambia-la-personalidad

Linea del tiempo del ciclo humano, en YouTube. Consultado el 12 de Abril desde: https://www.youtube.com/
watch?v=SffVnRSExF4

Pruebas de la Personalidad, en Psicologia Juridica y Forense. Consultado el 12 de Abril desde: https://
psicolegalyforense.blogspot.mx/2014/06/pruebas-de-personalidad.html
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